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Fruchtbarkeit und Mond

Frauen doch nicht
fruchtbarer bei Vollmond

Uber Jahrhunderte galt als gesichert, dass es
einen Zusammenhang zwischen der weib-
lichen Fruchtbarkeit und den Mondphasen
gibt. Beobachtungen von Heilkundigen und
sogar wissenschaftliche Studien legten nahe,
dass Frauen mehrheitlich bei Vollmond ihre
fruchtbarste Phase durchlaufen. Bei Vollmond
gabe es auch mehr Geburten. Bei Neumond
hingegen beginne auffallend haufig die
Regelblutung.

In den letzten 25 Jahren gingen
Wissenschaftler/innen dem Zusammenhang
von Mond und Fruchtbarkeit nach, dabei kam
unter anderem folgendes heraus:

* Griechische Forscher fanden im Jahr 2013
bei 74 gesunden Frauen binnen eines
Jahres (980 Menstruationszyklen) keine
Synchronitadt mit den Mondphasen®.

» Eine britische Studie legte 2005 nahe, dass
bei kiinstlichen Befruchtungen die Mond-
phasen keinen messbaren Einfluss auf den
Behandlungserfolg haben?

Die kosmobiologische Annahme, dass
ursprunglich Mondphase und Zyklus
aneinandergekoppelt waren und die moderne
Lebensweise mit elektrischem Licht,
Schichtdienst und hormoneller Verhiitung
das verandert habe, war ebenfalls nicht
haltbar:

* Eine retrospektive spanische Studie fand
bei fast 24.000 Geburten in den Jahren
1810 bis 1929 in landlichen, industriell
nicht erschlossenen Gebieten keinen
Zusammenhang zwischen Mondphasen
und Entbindungsdaten?.
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» Eine Beobachtungsstudie eines Naturvolks
in Mali brachte 1997 ein ahnliches Ergebnis:
477 Zyklen liessen keine Bezuge zu den
Mondzyklen erkennen. Dabei lebten alle
im Volk ohne elektrisches Licht und
hormonelle Empfangnisverhiitung*

Wieso ist plétzlich alles anders?

Frihere wissenschaftliche Arbeiten waren
zum Teil vielleicht einfach nicht so genau
wie die von heute: So zeigte eine chinesische
Studie mit 826 jungen Teilnehmerinnen im
Jahr 1986, dass die Wahrscheinlichkeit der
Menstruation um den Neumond herum um
das Doppelte bis Dreifache erhéht war®.
,Um den Neumond herum” umfasst jedoch
mehrere Tage, wie die Regel ja auch. Heute
wird im Rahmen von Studien stundengenau
dokumentiert.

Dass Vollmond und Eisprung bzw. Vollmond
und Entbindung eher zufallig zusammenfallen,
ist auch aus anderen Griunden plausibel:
Eine Mondphase dauert immer 29,5 Tage, der
weibliche Zyklus jedoch variiert. Er wird
kurzer oder langer, je nachdem, wie alt die
Frau ist, wie viel Stress auf ihr lastet, ob sie
Unter- oder Ubergewicht hat und ob sie
gerade ein Kind stillt. Dieselben Faktoren
beeinflussen auch, ob eine Frau schwanger
wird oder nicht.

Der Mond nimmt zwar auf viele Prozesse in
der Natur Einfluss, auf den weiblichen Zyklus
jedoch hat er offensichtlich keinen. Wenn du
deine fruchtbarste Phase ermitteln moéchtest,
prife also lieber deine Basaltemperatur und
beobachte erganzend deinen Zervixschleim,
statt abends in Richtung Mond zu schauen.
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